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Par Anthony DELAMARRE, 
Co-Président
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Chers amis, Chers adhérents,

Merci à vous de vous être déplacés pour ce moment statutaire qu’est Notre assemblée générale. 

Chers amis ! j’aime à rappeler ce premier concept fondateur de l’amicale : l’amitié, la convivialité. Nous 
venons de fêter les 90 ans de notre amicale et l’événement que nous avons organisé était à la mesure de 
cette convivialité qui nous anime. Je tiens à remercier chaleureusement tous les participants de cette 
journée et en premier lieu le groupe de joyeux organisateurs. Même si nous aurions voulu avoir plus de 
participants, ce type de journée est toujours fédérateur, surtout lorsque l’organisation est saluée par tous, 
municipalité, groupe de musique et l’ensemble des participants. Cette organisation n’est jamais simple, 
mais elle montre ce qu’est l’amicale dans son ensemble :

Tout d’abord des bénévoles, je tiens à les remercier très fortement de concevoir, réaliser, accompagner nos 
actions et ce toujours dans un souci de qualité.

Ensuite, une Après-midi de sport, de culture et de jeux de fête d’école. 

Notre association est sportive, le développement du Parkour, du multisport, du badminton, du tennis, de la 
natation, de la gym’ tonic et de l’éveil corporel montre bien que le champ sportif est un levier d’éducation 
populaire et d’émancipation à tout âge de la vie. Elle rapproche les habitants du quartier afin de pratiquer, 
de s’améliorer et de vivre ensemble un moment de loisir.

Notre association est culturelle, l’action lire et faire lire, la section jeux et la section histoire de l’art se 
portent à merveille. Elles sont des vecteurs de l’éducation par la culture et le partage intergénérationnel. 
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Notre association est en soutien de l’école publique : la section Maurice Macé, fournisseuse officielle de 
crêpes et jeux de fête d’école à nos 90 ans en est l’incarnation. 

Ces trois piliers que sont la culture, le sport et le soutien à l’école publique fondent notre association et 
créent sa dynamique autour du quartier de Doulon. Elles sont le fondement de toute amicale laïque qui 
s’inscrit dans un mouvement d’éducation populaire.

Si je parle de mouvement, il serait intéressant de s’arrêter vers le sens du mouvement. En préparant ce 
rapport je suis tombé sur une citation d’André Frossard qui illustre bien l’importance de nos actions :

« Il a été décidé qu'on reparlerait, dès les petites classes, d'éducation civique, d'honnêteté, de courage, de 
refus du racisme et d'amour de la République. Il est dommage que l'école ne soit fréquentée que par les 
enfants. »

Au-delà de la mise en débat nécessaire de cette phrase, le concept est intéressant : qu’advient-il de notre 
éducation en dehors des murs de l’école ? Qu’advient-il de notre éducation lorsque nous quittons l’école. 
Dois-je rappeler qu’adultes, nous avons encore beaucoup à apprendre et ce aussi bien sur le plan sportif, 
culturel ou civique. Et l’enseignant que je suis, sais ô combien la répétition est importante dans l’éducation. 
Nous avons le devoir au travers de nos actions de répéter, de militer pour apprendre à vivre ensemble tout 
en s’émancipant, tout en grandissant. 

Qu’apprend-on en s’inscrivant à l’amicale laïque de Doulon ? à jouer ensemble à différents jeux qui 
mobilisent différentes aptitudes ; A lire et faire lire ; à faire du sport ; à nager ; à cuire des saucisses dans 
les fêtes d’écoles ou se servir d’une tireuse à bière ! On fait tout ça à l’amicale mais le dénominateur 
commun de nos actions est la laïcité et la convivialité. Finalement, une partie qui définit la citoyenneté. 
Chacun en adhérant à l’amicale, nous prenons notre place de citoyen.
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La citoyenneté reste et doit rester un objectif fort de notre association. Il n’y a pas de citoyenneté sans 
collectif. Nous devons donc favoriser les actions communes : le vide grenier, la galette des rois, les 90 ans 
s’inscrivent dans cette volonté de ne pas venir uniquement dans l’amicale pour pratiquer son activité mais 
bien pour partager des moments conviviaux dans notre association. Ces actions donnent du sens au mot 
association et j’invite tous les membres de l’assemblée à mobiliser ses copains et copines de section pour 
participer à ces moments importants.

Pour finir, je tiens à rappeler notre conception de la laïcité dans le mouvement de la ligue de 
l’enseignement. J’aimerais revenir sur un débat qui explique bien notre conception de la laïcité. Il y a 
quelques semaines, l’accompagnement de Maman voilée lors de sortie scolaire a créé quelques 
polémiques. Cet exemple illustre bien le positionnement de la laïcité telle que nous la définissons autour de 
trois principes : 

1. La liberté de conscience, de pensée et de religi on qui inclut la liberté d’avoir une religion ou de  
ne pas en avoir, la liberté de changer de religion et de pratiquer ou non la religion de son choix 
(dans les seules limites du respect des lois, de la  démocratie et des droits de l’homme) ;

2. L’égalité de droits et de devoirs de tous les ci toyens quelles que soient leurs identifications 
religieuses ou philosophiques, c’est-à-dire la non- discrimination par l’État et les pouvoirs publics 
des personnes en fonction de leurs appartenances re ligieuses ou philosophiques ;

3. L’autonomie respective de l’État et des religion s, ce qui signifie aussi bien la liberté de l’État par 
rapport aux religions que la liberté des religions par rapport à l’État (dans le respect des lois et d es 
droits de l’homme en démocratie).
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Revenons sur notre maman qui accompagne son enfant en sortie scolaire : le premier principe est 
respecté, elle croit et porte le signe (voile) de sa religion. A priori aucune loi en France n’interdit de porter le 
voile à l’exception des fonctionnaires qui doivent respecter la neutralité dans le cadre de leur mission de 
service public. Or, accompagner son enfant à l’école ne fait pas de nous juridiquement des fonctionnaires 
mais elle accompagne son enfant sous le statut de mère ayant inscrit son enfant à l’école publique et 
laïque. 

Intéressons-nous au deuxième principe, où est l’égalité de droits et de devoir et la non-discrimination dans 
le cas où la maman serait interdite d’accompagner son enfant en sortie scolaire. La loi ne réprime pas le 
port du voile et n’impose pas de neutralité au citoyen. Au nom de quelle laïcité, une maman ne pourrait 
accompagner son enfant (et l’ensemble des autres enfants). Pourquoi ne pose-t-on pas la question à 
l’envers ? Sommes-nous dans le vivre ensemble lorsqu’une maman est écartée d’une sortie scolaire du fait 
de sa croyance religieuse et de ses signes extérieurs ?

Cela pose la question de l’application de la laïcité et de la question de l’ouverture qu’elle apporte. Nous 
sommes pour une laïcité ouverte. L’article 4 de nos statuts en est le parfait exemple :

« L’Amicale Laïque de Doulon, association d’éducati on populaire, est ouverte à toutes et tous,
dans le respect des convictions individuelles et da ns l’indépendance à l’égard des partis politiques 
et des groupements confessionnels. Toute propagande  politique ou tout prosélytisme religieux sont 
interdits en son sein. »

Nous prônons donc une laïcité ouverte permettant de vivre ensemble et si le seuil de propagande ou de 
prosélytisme doit être discuté, La laïcité ne doit pas être un moyen pour mettre des citoyens à l’écart 
d’actions citoyennes surtout si c’est en soutien des actions de notre école publique et laïque,

Je vous remercie de votre attention. Anthony Delamarre 
Co-président de l’Amicale Laïque de Doulon



Rapport d’activité
Saison 2018 / 2019
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Par Joëlle LE BROUDER & Cécile MAISONNEUVE
Co-Présidentes



Évolution des inscriptions
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Sections et inscriptions
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Evolution des effectifs annuels 
au cours des 10 dernières années

 Rentrée 2019-2020 : 629

2018-2019 : 566

 2017-2018 : 522

 2016-2017 : 558

 2015-2016 : 524

 2014-2015 : 506

 2013-2014 : 511

 2012-2013 : 576

 2011-2012 : 534

2010-2011 : 574

2009-2010 : 683

Activités Effectif Multi-

activités

Badminton 29 2

Ecole Multisport 11

Engagement militant 1

Eveil corporel 40

Gym Tonic 15 1

Histoire des arts 28 10

Jeux de sociétés 16 12

Lire et faire lire 8

Maurice Macé 11 1

Multisport 4

Natation 53 4

Parkour 26 1

Tennis
324 14 44

Dont Tennis 

Ufolep

Total 566 45 521
Effectif 

total

Effectifs par section 2018/2019



Répartition des effectifs par sections
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Présentation
des activités sportives
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Parkour
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Lancement de cette nouvelle 
section en septembre 2018

Adhérents
Activité pour jeunes 

à partir de 16 ans & 

adultes : 26 inscrits 

Créneaux
2 créneaux dans la 
salle de gym du 
Gymnase de Doulon

le lundi de 20h30 à 22H
et le samedi de 14h à 16h

Animation
3 animateurs bénévoles

Clément, Florian & Kélian

« L’art du 

déplacement urbain »

L’objectif des séances : 
S’entraîner en intérieur, en 

toute sécurité, pour prendre 
confiance dans la pratique des 

sauts et acrobaties. 
Echauffement encadré, 

renforcement musculaire et 
étirements en fin de séance. 



Éveil corporel
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Adhérents
Activité pour enfants de 3 à 5 ans

40 inscrits : - 5
Créneaux

2 créneaux, le mercredi de 16h30 
à 17h30 et de 17h30 à 18h30
2 créneaux le samedi de 10h à 
11h & de 11h à 12h

Salle Michel Lodé

Animation
2 éducateurs diplômés d’état. 
1 éducateur multisport salarié de 
l’Amicale (Maxime) & 1 
éducateur dépendant de 
l’UFOLEP (Clément).

Jeux de locomotion
Jeux de manipulation
Jeux de socialisation
Jeux collectifs



Ecole du sport, Multisport

14

Adhérents
Ecole du sport : 11 enfants 
de 6 à 7 ans (- 3) 

Multisport : 4 enfants 
de 8 à 10 ans (- 8)

Créneaux
2 créneaux le mercredi après-midi 
de 14h à 15h et de 15h à 16h
Gymnase Raphaël Lebel et activités 
en extérieur

Animation
1 éducateur diplômé d’état,  
éducateur multisport salarié de 
l’Amicale (Maxime).

3 cycles de 3 mois 

1er cycle : Parcours gymniques ; 
jeux de coordination, d’adresse 
et de manipulation ; jeux de 
raquettes

2ème cycle : Jeux collectifs ; jeux 
d’opposition ; jeux d’expression 
et apprentissage du rythme

3ème cycle : Jeux sportifs de 
plein air (course d’orientation, 
vélo, rollers).



Ecole du Sport & Multisport
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Traditionnellement en février / mars, les 
enfants de l'école du sport se retrouvent 
pour une rencontre départementale 
UFOLEP 44 au stadium Pierre Quinion.

Petit défaut de communication en 
2018/2019, l’amicale n’aurait pas reçu 
l’information et les enfants n’y ont pas 
participé. Dommage.

C’est l’occasion de rencontrer des camarades de toutes les 
Amicales Laïques du département.

Les enfants sont généralement ravis de leur après-midi 
sportif & convivial, la journée se terminant par un grand 
goûter.

Organisation portée par l'UFOLEP 44.
Les parents accompagnent les enfants de L'ALD sur les 
différents ateliers de cette rencontre.

Photo de l’édition 2017/2018

Photo de l’édition 2017/2018



Gym Tonic
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Adhérentes
Adultes, femmes : 14 inscrites: +1 en fin 

de période (-4 par rapport à saison 
précédente).

Créneau
 1 Cours le lundi de 20H45 à 22H15 à la 
Maison de quartier de la Bottière

Animation
les séances de cours sont assurées par 
Solenn, 1  éducatrice UFOLEP, dynamique, 
à l’écoute et très appréciée.

Pratique sportive soutenue : cardio, puis
renforcement musculaire et enfin streching.
L’activité se pratique dans le respect des
rythmes et des capacités de chacun.

L’objectif est de développer le renforcement
musculaire et l’endurance cardio-vasculaire,
le tout dans une ambiance sympathique en
musique.

Cf. commentaires



Natation

17

Niveau débutant

Pour adultes ne sachant pas nager mais
n'ayant pas de phobie de l'eau (pas de
peur de mettre la tête dans l'eau)

Niveau intermédiaire

Pour adultes souhaitant améliorer les 3
nages (brasse, crawl, dos)

Niveau confirmé

Pour adultes sachant nager les 3 nages
(brasse, crawl, dos) et souhaitant faire un
peu de papillon

Evénements

Un pique-nique mi-juin pour faire le point 
sur l’activité et les attentes des nageurs

Pratique d'une activité sportive d'entretien hebdomadaire dans un bon esprit de convivialité

Adhérents
Nageurs débutants, intermédiaires ou 

confirmés

Créneaux et animation
 Le lundi soir de 20h à 22h piscine du 

Petit-Port : 3 créneaux (1 par niveau), 3 
maîtres nageurs

Débutants : 5 petit bassin dédié
Intermédiaires 16 et confirmés 11 : 
4 lignes d’eau dans un bassin de 25 m 
qui comprend 6 lignes d’eau. 

32 inscrits

Le mardi soir de 21h à 22h piscine de la 

Petite Amazonie : 3 créneaux (1 par 
niveau), 1 maître nageur

1 ligne d’eau par niveau
19 inscrits



Badminton
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Adhérents
Adultes

24 inscrits : - 10

Créneaux
 Jeu libre adultes : le lundi de 20h à 22h 

au gymnase  Raphaël Lebel et le samedi 
matin de 9H à 10H30.

Evénements
 Stage de 3 jours en février 2019, très 

apprécié.
 Pique-nique au Grand Blottereau en fin 

de saison.

Sport de raquette à la fois ludique et
physique pour joueurs de tous niveaux.

Les séances se déroulent en partie avec des 
exercices et en partie avec des matchs, de 
façon à permettre la progression en donnant 
des notions techniques directement 
applicables.



Tennis
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324 Adhérents de l’ALD ; 
349 licences FFT (y.c. AL Marsauderies) 

105 femmes ; 219 hommes / 132 jeunes ; 192 adultes

64 créneaux sur 5 sites
Halle de tennis de La Marrière,  

des Basses Landes & de la Jonelière + Gymnase 
Raphaël Lebel &  Noë-Lambert.

Gestion
 1 commission tennis qui se réunit tous les 

mois de septembre à juin  (10 bénévoles).

Les cours 

sont encadrés par 4 éducateurs salariés et
1 bénévole.

L’objectif est de permettre à chacun de
progresser en fonction de son niveau, de
ses envies (loisir et/ou compétition), dans
la bonne humeur et sans pression.

Championnat
 19 équipes adultes et enfants, FFT et UFOLEP :

 Championnat d’hiver : Jeunes : 5 équipes garçons ; Adultes : 5 équipes femmes, 7 équipes 
hommes & 2 équipes mixtes (Ufolep)

 Pas de Championnat d’été l’année dernière : remplacé par 2 TMC 
 1 TMC filles (13 / 16 ans) & 1 TMC garçons (13 / 16 ans), pas assez de demandes en adultes.

Formation
 Formation de 10 jeunes initiateurs Ufolep 1er degré qui s’investissent en binôme sur les 

entraînements enfants ou adultes (une 20 aine d’heures).



Tennis
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 5 tournois dans l’année gérés par 3 juges-arbitres et une 15 aine de bénévoles, 
regroupant environ 800 joueurs et joueuses.                                                                                                         

Evénements

 Pour la 5ème année : 

1 journée solidaire : 12 heures de 
tennis au profit d’une association : 
AOPA (Association Onco Plein Air)                                                                                                                   



Présentation
des activités culturelles
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Jeux
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Section créée à la rentrée 2016.

La commission jeux a été renouvelée, 
elle comprend 6 membres et elle est 

prolifique en nouvelles idées.

Adhérents
Adultes

13 inscrits (+ 2 par rapport à l’année 
2017-2018)

Créneau
le 2ème jeudi du mois de 19h30 à 22h 

salle Michel Lodé 
d'octobre à juillet inclus.

Perspectives…
Importante croissance à la rentrée 2019

(23 adhérents).                                                                                                                  

Les membres de la commission jeux prévoient
des thèmes pour chaque séance, (« en équipe »,
« rapidité »...). Ils apportent les jeux (de plateau,
de cartes...) et animent la soirée en expliquant
les règles. La section souhaitant partager et
échanger, chaque adhérent peut apporter des
jeux et devenir animateur pour faire découvrir
aux autres de nouveaux jeux.

Le groupe de joueurs s’est retrouvé à l’Auberge 

des Voyajoueurs pour un après-midi de jeux.



Histoire des Arts
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Nouvelle section lancée en 2018

Un moment de découverte, d’échange et 
d’évasion en compagnie des
chefs-d'œuvre de l’histoire des arts.

Périne Ollivau, diplômée de l’École du 
Louvre et guide-conférencière propose 
depuis septembre 2018 un créneau 
d’initiation à l’histoire des arts, le 1er

jeudi de chaque mois.

28 inscrits pour l’année 2018/2019, au 
cours de 9 séances qui ont permis de 
découvrir un panorama de l’histoire des 
arts, de la préhistoire au XXe siècle.

Pour 2019/2020, l’Amicale proposera 2 
créneaux, un d’initiation et un de 
perfectionnement. Un site internet,

sumothrace.tumblr.com



Lire et Faire Lire
 Des retraités viennent lire des 

histoires dans les écoles à des 
groupes de 6 enfants

 Transmission du plaisir de la lecture 
 Moments de rencontres 

intergénérationnelles en temps 
périscolaire ou scolaire.
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17 lecteurs
Adultes retraités

9 écoles 
Maurice Macé élémentaire
Maurice Macé maternelle
Champenois 
Louis Guiotton
Gay-Lussac
La Bottière élémentaire
La Bottière maternelle
Julien Gracq
Urbain Le Verrier maternelle

Formation
 Les lecteurs peuvent recevoir une 

formation par la FAL

Partenariat
 partenariat avec la médiathèque Floresca

Guépin qui prête gratuitement des livres 
pour "Lire et Faire Lire ».



PERISCOLAIRE

 Une politique de la ville

 Un aménagement du temps de l’enfant

 Des activités dans les écoles, le midi ou en fin d’après-midi,
auprès d’une douzaine d’élèves, assurées par un salarié de
l’Amicale : Laurent pendant de nombreuses années, puis
Maxime a pris le relai.

C’est :

 Gay Lussac : le vendredi
 Ange Guépin : le lundi et le mardi
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Section  Ecole Maurice Macé
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Section créée en 2016 à l’initiative d’un  
groupe de parents d’élèves souhaitant 

s’appuyer sur une structure solide pour les 
soutenir dans l’organisation de différents 

événements au sein de l’école

12 adhérents et participation de parents 

d’élèves non adhérents

Création d’un blog

Communication tout au long de l’année 

scolaire dans les cahiers.

Bilan positif au niveau des 
réalisations et au niveau financier

Plusieurs événements
Soutien à l'équipe enseignante pour 

l'organisation du carnaval et de la fête de 

l'école. 

Vente de galettes des rois, organisation d’un 
concert à la maison de quartier de Doulon, 

réhabilitation des bibliothèques, conférence
sur la communication non violente. 

Participation aux frais de la chorale de fin 
d'année, à certaines sorties scolaires.

blog https://assomauricemace.blogspot.fr/

Pour le CA de l’ALD
Mise en place d’un règlement intérieur

transposable pour d’autres écoles.



Vide-grenier
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Préparation
 Commission dédiée

• Montage du dossier Mairie
• Organisation logistique
• Recrutement des bénévoles

Exposants
 139 exposants

Animations sportives
 Animation sportive au gymnase 

Raphaël Lebel (Parkour pour enfants & 
adultes) et en extérieur (jeux de 
société).

L’Amicale a organisé son 8ème vide-grenier le 12 mai 2019, sur la plaine de jeux du parc 
du Grand Blottereau, accompagné d’animations sportives…

Bénévoles
 Une 40 aine de bénévoles 

impliqués sur toute la journée : 
• Montage / démontage
• Accueil et placement des 
exposants
• Organisation et gestion du 
parking
• Tenue buvette et restauration
• Animations sportives

Bilan financier
bon bilan

+  1 753,03 €  
(2 768,13 édition précédente) 



Vide-grenier
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90 ans
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Mobilisation d’une 20 aine de bénévoles 
qui se sont succédés tout au long de 
cette journée

Le concept de nos 90 ans

Inviter nos adhérents, les habitants du quartier et 
les enfants des écoles à venir découvrir et pratiquer 
nos activités sportives & culturelles en après-midi et 
à faire la fête le soir autour d’un Fest-noz & concert.



90 ans
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Le fonctionnement
de l’Amicale
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Vie de l’association
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Réunion du CA toutes les 6 semaines

 Participation au Forum des Associations

Tenue +/- régulière de différentes commissions
pour lesquelles nous avons besoin de votre aide :

o Commission RH
o Commission Tennis
o Commission Vie Associative
o Commission Communication
o Commissions Jeux



Adhérents de l’Amicale, nous avons 
besoin de vous …
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 Pour des petits coups de mains 
ponctuels, ou tout au long de 
l’année

Opération « Chaussez vos baskets »
 Distribution des flyers / quartier,
 1 après-midi par an, fin août / début sept.

Aide lors des inscriptions

 2 à 6 permanences de 3 heures entre juin 
et septembre (en fonction des sections).

Aide et conseils pour la Gestion des

Ressources Humaines.

Vide-Grenier annuel

 Aide à la buvette,
 Aide à l’installation & à la sécurité,
 1 fois par an ; dimanche début mai
 2 heures mini ou + si dispo.

En 2019 / 2020 : Remplacement secrétariat

 Aide à l’administratif
Communication (affiches, animation 
facebook, animation site internet, 
organisation vie de sections …).



Notre réseau
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La FAL (Ligue de l’Enseignement) & nous
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Soutien du service vie associative
-> organisation,
-> points RH & juridique,
-> communication
-> mobilisation des bénévoles 

Service Vacances pour Tous
-> colonies
-> sites d’hébergement : 

Préfailles 
La Turmelière

Exposition contre
Le racisme et les discriminations
À dispo pour tourner
Dans les écoles et collèges
Avec animations

https://laligue44.org



L’UFOLEP & nous
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Des activités sportives pour tous
Des évènements tout au long de l’année
De la formation

Dotation matérielle



Un grand merci spécial
A Monsieur Laurent MAISONNEUVE

Pour son engagement à l’Amicale depuis 30 ans. Investissement également 
auprès de l’UFOLEP au niveau départemental & national

Et tout spécialement dans la formation des jeunes initiateurs tennis, soit 
près de 150 jeunes venant de toute la France !

Laurent s’est vu remettre une médaille de bronze de l’UFOLEP 
par le Président de l’UFOLEP 44 lors de l’AG 2019.

Séquence émotion …



Rapport financier
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Par Yannick SALAUN
Trésorier Adjoint

Cf. annexe “ALD_Rapport_financier_AG_30112019”



Elections des 
membres du  
Conseil 
d’Administration
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Conseil d’Administration
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Le conseil d’administration est composé actuellement de 12

membres. 

Sur ces 12 membres, 09 continuent ou renouvellent leur mandat.

L’amicale a besoin de renforcer son Conseil d’Administration.

Les candidatures sont ouvertes…

- Appel à candidature au Conseil d’Administration

- Tiers A : collège renouvelé, 1 poste à pourvoir pour 3 ans,

- Jean-Paul LOUVEAU se présente et est élu.

- Tiers B : 1 poste à pourvoir pour 2 ans ; pas de candidat.

- Tiers C : 1 poste à pourvoir pour 1 an ; pas de candidat.

Toute personne désirant découvrir le fonctionnement de

l’association peut être cooptée er invitée à venir assister aux CA

avant de s’investir plus (élection lors de la prochaine AG).



Questions et vote…

41

Votes : 
Le rapport financier est soumis au vote.

• Abstention : 0
• Contre : 0
• Le rapport financier est adopté.



Pot de l’amitié
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Dates à retenir pour 2020
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Galette des rois inter-sections
Samedi 18 janvier – 16H00

Salle Michel Lodé, 1 rue du Gal Haxo

Vide-grenier annuel
Dimanche 03 mai – 8H à 18H

Parc du Grand Blottereau


