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10 avril 2021
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Rapport moral
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Par Anthony DELAMARRE, 
Co-Président
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Chers amis, Chers adhérents,

Merci à vous d’être présent pour ce moment statutaire qu’est notre assemblée générale. 
Cela fait 14 ans que j’écris ce rapport et c’est peut-être une des années où il est le plus difficile pour moi à 
rédiger. Evidement la pandémie du Covid19 a stoppé nos activités de quartier et nous a empêchés de 
pouvoir nous voir, de nous côtoyer, d’apprendre des uns et des autres, de nous détendre, de nous 
dépenser, de nous cultiver. Ses activités nous manquent et ça ne fait que renforcer l’importance de notre 
association d’éducation populaire ancrée dans notre quartier. 

Nous avons malgré cet arrêt maintenu un lien avec nos adhérents : des informations régulières, des liens 
vers des vidéos pour se maintenir en forme et la reprise de nos activités dès que les conditions sanitaires le 
permettaient. Je tiens à mettre en avant les sorties randonnées par groupe de 6 qui ont permis après le 
deuxième confinement de reprendre une activité physique et sociale.

En cette assemblée générale 2020, un de nos précieux bénévoles nous manque. Je veux parler d’Alain 
Casseron, qui fut président par deux fois de l’amicale et qui est décédé cet été. Alain était de ces militants 
laïcs pour qui les autres étaient souvent plus importants que sa propre personne, et qui faisait tout pour 
que le plus grand nombre se retrouve autour d’actions fédératrices, conviviales et émancipatrices. Il était 
attaché aux fêtes d’école et faisait tout pour que ces fêtes soient à jamais marquées dans la mémoire des 
enfants du quartier. Un de ses copains d’amicale, Paul Geffard, qui a été aussi des dizaines d’années au 
CA de l’amicale nous a aussi quitté. Cette génération de militants nous a légué des valeurs importantes qui 
marquent notre association : la convivialité, un militantisme ouvert et respectueux des opinions de chacun.
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La force de notre association se mesure dans les manques que nous avons tous subi durant cette 
pandémie. Ces manques sont au nombre de trois :
- Le lien social : la distanciation va à l’encontre du principe d’association. Notre objectif n’est pas 
de distendre, mais bien de rapprocher les citoyens. 
- L’activité physique : notre association est sportive et le confinement, malgré la possibilité de se 
réinventer devant son écran par des séances de Pilates UFOLEP, nous montre comme il est important 
d’avoir une activité physique adaptée pour maintenir un niveau de forme optimal. 
- L’émancipation : c’est en période d’arrêt de nos activités que l’on voit de quelle manière nos 
activités nous permettent de nous épanouir au jour le jour et qu’elles participent à l’évolution de notre bien-
être.
Ce sont ces manques qui ont poussé le conseil d’administration à maintenir au plus possible nos activités 
malgré des heures de discussions, de réflexion, pour les reprendre dans des conditions sanitaires 
exigeantes. Ces conditions ne sont pas négociables. Notre santé et celles des citoyens qui nous entourent, 
jeunes et moins jeunes, doit être une priorité. Le mouvement d’idée qu’est la FAL44-ligue de 
l’enseignement et sa fédération sportive UFOLEP met cette valeur de santé au centre de notre 
mouvement. Et au-delà de la santé, c’est le respect mutuel dans un esprit collectif.
Que serions-nous si nous privilégions notre activité sportive au risque de propager l’épidémie et de semer 
la mort auprès de populations plus faibles ?
Cette question est fondamentale et nous a fait prendre les décisions d’arrêt de l’activité. Ma satisfaction est 
dans la réaction de nos adhérents qui nous ont très majoritairement apporté leur soutien dans les décisions 
qui ont été prises. 
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Je tiens à remercier ici nos salariés qui ont subi aussi un chômage partiel et pour qui le confinement a 
brutalement stoppé leur activité professionnelle qu’ils pratiquent avec passion. Je les remercie aussi pour 
tous les efforts engagés sur la reprise des activités en septembre puis en mars. Les protocoles sanitaires 
ne facilitent pas leur travail et pourtant les activités ont pu reprendre.
Enfin, je tiens à remercier l’ensemble du conseil d’administration pour leur implication dans cette gestion de 
crise qui est extrêmement longue et qui nous demande une réactivité et une créativité pour maintenir ce 
lien associatif. Au-delà du lien, les décisions de l’amicale nous ont amenés à être raisonnable dans le 
remboursement des adhérents afin de ne pas mettre en difficulté financière notre association.
Pour finir, il faut rester positif : cette crise nous aura appris que nos actions sont indispensables à notre 
bien-être, à notre bien vivre ensemble. Dès que les conditions sanitaires le permettront, notre association 
ressortira plus forte avec l’envie de reprendre à 200% notre vie sociale, nos sports, notre soif d’apprendre. 
Je vous donne rendez-vous, sur les terrains, dans nos salles d’activité et peut être même au sein du 
conseil d’administration si vous souhaitez vous investir dans le pilotage de notre association. L’envie de 
nous retrouver sera forte et notre association sera le creuset de ces retrouvailles. Merci pour votre 
attention, Amicalement,

Anthony DELAMARRE
Co-président de l’amicale laïque de Doulon



Rapport d’activité
Saison 2019 / 2020
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Par Joëlle LE BROUDER & Cécile MAISONNEUVE
Co-Présidentes



Évolution des inscriptions
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Sections et inscriptions
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Evolution des licences annuelles 
au cours des 10 dernières années

⮚ Rentrée 2021/2021 : 554

⮚ 2019-2020 : 681
⮚ 2018-2019 : 566
⮚ 2017-2018 : 522
⮚ 2016-2017 : 558
⮚ 2015-2016 : 524
⮚ 2014-2015 : 506
⮚ 2013-2014 : 511
⮚ 2012-2013 : 576
⮚ 2011-2012 : 534
⮚ 2010-2011 : 574



Répartition des effectifs par sections
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Présentation
des activités sportives
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Éveil corporel
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Adhérents
Activité pour enfants de 3 à 5 ans

47 inscrits : +7
Créneaux

2 créneaux le mercredi de 16h30 
à 17h30 et de 17h30 à 18h30
2 créneaux le samedi de 10h à 
11h & de 11h à 12h

Salle Michel Lodé

Animation
2 éducateurs diplômés d’état. 
1 éducateur multisport salarié 
de l’Amicale (Maxime) & 1 
éducateur dépendant de 
l’UFOLEP (Clément).
⮚Jeux de locomotion
⮚Jeux de manipulation
⮚Jeux de socialisation
⮚Jeux collectifs



Ecole du sport
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Adhérents
40 enfants de 6 à 10 ans (+25) 

Créneaux
2 créneaux le mercredi après-midi 
de 14h à 15h et de 15h à 16h
Gymnase Raphaël Lebel et activités 
en extérieur

Animation
1 éducateur diplômé d’état,  
éducateur multisport salarié de 
l’Amicale (Maxime).

3 cycles de 3 mois 

⮚1er cycle : Parcours gymniques ; 
jeux de coordination, d’adresse 
et de manipulation ; jeux de 
raquettes

⮚2ème cycle : Jeux collectifs ; jeux 
d’opposition ; jeux d’expression 
et apprentissage du rythme

⮚3ème cycle : Jeux sportifs de 
plein air (course d’orientation, 
vélo, rollers).



Gym Tonic
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Adhérentes
Adultes, femmes : 24 inscrites dont 1 en janvier

(+10 par rapport à saison précédente)

Créneau
⮚ 1 Cours le lundi de 20H30 à 22H00 à la 
Maison de quartier de la Bottière

⮚Animation
Solenn, éducatrice UFOLEP, dynamique, à 
l’écoute et très appréciée.

Pratique sportive soutenue : cardio, puis
renforcement musculaire et enfin streching dans
le respect des rythmes et des capacités de
chacun.

Organisation suite à la crise sanitaire en 2020 :
reprise des cours en extérieur le 18 mai au parc
du Grand Blottereau, jusqu’à fin juin
- à 10 (dont Solenn) par cours nécessitant la

mise en place d’un roulement de 2 groupes ;
- mise en place du protocole sanitaire prescrit

par l’UFOLEP ;
- cours décalés de 19h à 20h30 ;
- 1 cours annulé du fait de la météo.



Natation
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Niveau débutant

Pour adultes ne sachant pas nager mais
n'ayant pas de phobie de l'eau (pas de
peur de mettre la tête dans l'eau)

Niveau intermédiaire

Pour adultes souhaitant améliorer les 3
nages (brasse, crawl, dos)

Niveau confirmé

Pour adultes sachant nager les 3 nages
(brasse, crawl, dos) et souhaitant faire un
peu de papillon

Evénements
Un pique-nique mi-juin pour faire le point 
sur l’activité et les attentes des nageurs

Pratique d'une activité sportive d'entretien hebdomadaire dans un bon esprit de convivialité

Adhérents
Nageurs débutants, intermédiaires ou 

confirmés
Créneaux et animation

⮚ Le lundi soir de 20h à 22h piscine du 
Petit-Port : 3 créneaux (1 par niveau), 3 
maîtres nageurs

⮚Le mardi soir de 21h à 22h piscine de la 
Petite Amazonie : 3 créneaux (1 par 
niveau), 1 maître nageur
⮚1 ligne d’eau par niveau

49 adhérents en tout (-2)



Badminton
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Adhérents
Adultes

32 inscrits : +8

Créneaux
⮚Jeu libre adultes : le lundi de 20h à 22h 
au gymnase  Raphaël Lebel et le samedi 
matin de 9H à 10H30.

Remarque
⮚Reprise en juin en individuel 8 joueurs 
maximum

Sport de raquette à la fois ludique et
physique pour joueurs de tous niveaux.

Les séances se déroulent en partie avec des 
exercices et en partie avec des matchs, de 
façon à permettre la progression en donnant 
des notions techniques directement 
applicables.



Parkour
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Lancement de cette nouvelle 
section en septembre 2018

Adhérents
Activité pour jeunes 
à partir de 16 ans & 
adultes : 29 inscrits +3

Créneaux
2 créneaux dans la 
salle de gym du 
Gymnase de Doulon
le lundi de 20h30 à 22H
et le samedi de 14h à 16h

Animation
3 animateurs bénévoles
Clément, Florian & Kélian

« L’art du 
déplacement urbain »

L’objectif des séances : 
S’entraîner en intérieur, en 

toute sécurité, pour prendre 
confiance dans la pratique des 

sauts et acrobaties. 
Echauffement encadré, 

renforcement musculaire et 
étirements en fin de séance. 



Tennis
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377 Adhérents de l’ALD 
+ 53 

64 créneaux sur 5 sites
Halle de tennis de La Marrière,  

des Basses Landes & de la Jonelière + Gymnase 
Raphaël Lebel &  Noë-Lambert.

Gestion
⮚ 1 commission tennis qui se réunit tous les 

mois de septembre à juin  (10 bénévoles).

Les cours 
sont encadrés par 4 éducateurs salariés et
1 bénévole.

L’objectif est de permettre à chacun de
progresser en fonction de son niveau, de
ses envies (loisir et/ou compétition), dans
la bonne humeur et sans pression.

Championnat
⮚ 19 équipes adultes et enfants, FFT et UFOLEP : peu de championnat cause COVID
✔Championnat d’hiver : 

seul le championnat d’hiver Sénior + 35 ans ; 4 équipes a pu avoir lieu)

Formation
⮚ Formation de 3 jeunes initiateurs Ufolep 1er degré qui s’investissent en binôme sur les 

entraînements enfants ou adultes (une 20 aine d’heures).



Tennis
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⮚ 5 tournois sont habituellement gérés dans l’année par 3 juges-arbitres et une 15 aine 
de bénévoles avec 800 joueurs

Evénements

Seuls 3 tournois ont pu avoir lieu en septembre, octobre 2019 et février 2020

La vie de la section Tennis en temps de COVID entre confinement et autres
réjouissances et restrictions …

• 13 mars 2020 : suspension des entrainements et compétitions jusqu’à 
nouvel ordre,

• 24 mai 2020 : ouverture de créneaux en extérieur pour la pratique de 
loisirs,

• 07 juin 2020 : annonce non-reprise des cours jusqu’à la fin de la saison et 
organisation des inscriptions par correspondance,

• 14 juin 2020 : début des réinscriptions
• 02 septembre 2020: 3 semaines de rattrapage pour les adhérents de la 

saison passée.

Manque à gagner sur les tournois d’avril et juin 2020 = 6 000 €



Présentation
des activités culturelles
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Jeux
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Section créée à la rentrée 2016.

La commission jeux a été renouvelée, 
elle comprend 6 membres et elle est 

prolifique en nouvelles idées.

Adhérents
Adultes

24 inscrits (+ 11 par rapport à l’année 
2018-2019)

Créneau
le 2ème jeudi du mois de 19h30 à 22h 

salle Michel Lodé
d'octobre à juillet inclus.

Perspectives
Baisse des inscriptions à la rentrée 

2020
(9 inscrits, d’autres devaient s’inscrire à 

la séance de novembre).                                                                                                      

Les membres de la commission jeux prévoient
des thèmes pour chaque séance, (« en équipe »,
« rapidité »...). Ils apportent les jeux (de plateau,
de cartes...) et animent la soirée en expliquant
les règles. La section souhaitant partager et
échanger, chaque adhérent peut apporter des
jeux et devenir animateur pour faire découvrir
aux autres de nouveaux jeux.

En 2019, le groupe de joueurs s’est retrouvé à 
l’Auberge des Voyajoueurs pour un après-midi 
de jeux.

Pour la saison 2019-2020, la section jeux a repris 
ses activités en juin et report en septembre avec 
des séances notamment en extérieur.



Histoire des Arts
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Nouvelle section lancée en 2018

Un moment de découverte, d’échange et 
d’évasion en compagnie des
chefs-d'œuvre de l’histoire des arts.

Périne Ollivau, diplômée de l’École du 
Louvre et guide-conférencière propose 
depuis septembre 2018 des séances 
d’initiation à l’histoire des arts. Depuis 
septembre 2019, la section propose un 
créneau d’initiation le 1er mardi de 
chaque mois et un créneau de 
perfectionnement le 1er jeudi de chaque 
mois.

40 inscrits pour l’année 2019/2020, (20 
initiation et 20 perfectionnement) au 
cours de 6 séances, interrompues après 
la séance de mars. Un site internet,

sumothrace.tumblr.com



Lire et Faire Lire
⮚ Des retraités viennent lire des 

histoires dans les écoles à des 
groupes de 6 enfants

⮚ Transmission du plaisir de la lecture 
⮚ Moments de rencontres 

intergénérationnelles en temps 
périscolaire ou scolaire.
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14 lecteurs
Adultes retraités

9 écoles 
⮚Maurice Macé élémentaire
⮚Maurice Macé maternelle
⮚Champenois 
⮚Louis Guiotton
⮚Gay-Lussac
⮚La Bottière élémentaire
⮚La Bottière maternelle
⮚Julien Gracq
⮚Urbain Le Verrier élémentaire

Formation
⮚ Les lecteurs peuvent recevoir une 

formation par la FAL

Partenariat
⮚ partenariat avec la médiathèque 

Floresca Guépin qui prête gratuitement 
des livres pour "Lire et Faire Lire ».



PERISCOLAIRE

⮚ Une politique de la ville

⮚ Un aménagement du temps de l’enfant

⮚ Des activités dans les écoles, le midi ou en fin d’après-midi,
auprès d’une douzaine d’élèves, assurées par un salarié de
l’Amicale : Laurent pendant de nombreuses années, puis
Maxime a pris le relais.

C’est :

⮚ Gay Lussac : le vendredi
⮚ Ange Guépin : le lundi et le mardi

23



Section  Ecole Maurice Macé
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Section créée en 2016 à l’initiative d’un  
groupe de parents d’élèves souhaitant 

s’appuyer sur une structure solide pour les 
soutenir dans l’organisation de différents 

événements au sein de l’école

8 adhérents et participation de parents 
d’élèves non adhérents

Création d’un blog et d’une page 
Facebook

Communication tout au long de l’année 
scolaire dans les cahiers.

Bilan positif au niveau des 
réalisations et au niveau financier

Plusieurs événements
Pas de carnaval ni de fête d’école en 2019-

2020 à cause de la situation sanitaire.

Vente de galettes des rois et de sapins de 
Noël, organisation d’un troc-livres, 

réhabilitation des bibliothèques.

Participation à certaines sorties scolaires.blog https://assomauricemace.blogspot.fr/

Pour le CA de l’ALD
Mise en place d’un règlement intérieur 

transposable pour d’autres écoles.

https://assomauricemace.blogspot.fr/


Le fonctionnement
de l’Amicale
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Vie de l’association
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⮚Réunion du CA toutes les 6 semaines, en visio-
conférence pendant le confinement

⮚Participation au Forum des Associations

⮚Tenue +/- régulière de différentes commissions
pour lesquelles nous avons besoin de votre aide :

o Commission RH
o Commission Tennis
o Commissions Jeux



Adhérents de l’Amicale, nous avons 
besoin de vous …

27

⮚ Pour des petits coups de mains 
ponctuels, ou tout au long de 
l’année

Opération « Chaussez vos baskets »
 Distribution des flyers / quartier,
 1 après-midi par an, fin août / début sept.

Aide lors des inscriptions
 2 à 6 permanences de 3 heures entre juin 

et septembre (en fonction des sections).

Aide et conseils pour la Gestion des
Ressources Humaines.

Vide-Grenier annuel, prévu pour 
octobre 2021
 Aide à la buvette,
 Aide à l’installation & à la sécurité,
 1 fois par an ; dimanche en 

octobre
 2 heures mini ou + si dispo.En 2020 / 2021 : Remplacement secrétariat

 Aide à l’administratif
 Communication (affiches, 

animation, facebook, animation 
site internet, organisation vie de 
sections …).   



Notre réseau
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La FAL (Ligue de l’Enseignement) & nous
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Soutien du service vie associative
-> organisation,
-> points RH & juridique,
-> communication
-> mobilisation des bénévoles 

Service Vacances pour 
Tous
-> colonies
-> sites d’hébergement : 

Préfailles 
La Turmelière 

Exposition contre
Le racisme et les discriminations
À dispo pour tourner
Dans les écoles et collèges
Avec animations

https://laligue44.org



L’UFOLEP & nous
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Des activités sportives pour tous
Des évènements tout au long de l’année
De la formation

Dotation matérielle



Rapport financier
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Par Astrid HODONOU
Trésorière



10 Avril 2021



➢ Saison 2019 – 2020

➢ Répartition des adhérents

➢ Bilan : Recettes

➢ Bilan : Dépenses

➢ Bilan : Résumé

➢Proposition d'utilisation du résultat

➢ 2020 – 2021

➢ Prévisionnel : Dépenses

➢ Prévisionnel : Recettes



Section
Nombre adherents saison 

précédente

Nombre adherents saison 

actuelle
Différence

Badminton 29 32 3

Natation 53 49 -4

Gym 15 24 9

Tennis 324 377 53

Parkour 26 29 3

Eveil corporel 44 47 3

Multisports 4 7 3

Ecole du sport 12 40 28

Jeux 15 24 9

Lire et faire lire 8 10 2

Histoire des arts 28 41 13

Maurice Macé 11 8 -3

Total 570 688 122



Total des recettes: 143 608,06 €



Total des dépenses: 112 824,92 €

Telecom, poste, formation pro



➢Total des recettes : 143 608,06 €

➢Total des dépenses : 112 824,92 €

➢Résultat : 30 783,14 €



Section Type cotisation
cotisation

 encaissée

remboursement 

par section

remboursement 

par adhérent

Badminton - 16 ans 85,00 € 196,48 € 19,65 €

Badminton Adultes 95,00 € 229,61 € 17,66 €

Badminton Multicréneau 140,00 € 130,24 € 32,56 €

Eveil 159,00 € 2 167,48 € 46,12 €

Ecole du sport 119,00 € 1 084,85 € 32,87 €

Multisport 119,00 € 230,12 € 32,87 €

Jeux 30,00 € 29,80 € 1,99 €

Gym - 16 ans 155,00 €

Gym Adultes 175,00 € 1 094,88 € 45,62 €

Histoire des Arts 30,00 € 49,66 € 1,99 €

Natation petit port 185,00 € 1 186,43 € 47,46 €

Natation petite amazonie 125,00 € 634,66 € 27,59 €

Parkour - 16 ans 140,00 € 64,61 € 32,30 €

Parkour Adultes 160,00 € 369,90 € 33,63 €

Parkour libre - 16 ans 50,00 € 7,52 € 2,51 €

Parkour libre Adultes 70,00 € 34,49 € 3,83 €

tennis jeune 1h 190,00 € 8 280,25 € 52,41 €

tennis Adultes 1h 225,00 € 2 220,74 € 56,94 €

tennis Adultes 1h15 245,00 € 6 864,84 € 63,56 €

tennis Adultes 1h30 265,00 € 5 123,47 € 70,18 €

30 000,00 €



Total des recettes:  51 200 €



Total des dépenses : 51 200 €  



« Le fonds associatif correspond au capital 
initialement mis dans l’Amicale Laïque de Doulon 

lors de sa création »

« Il sert de matelas lors des années difficiles pour 
éviter une faillite. Il est donc vital pour l’amicale »

➢Trésorerie le 30 septembre 2020 : 84 610,54

➢Fond associatif de l’ALD : 26 000€





Elections des 
membres du  
Conseil 
d’Administration
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Conseil d’Administration
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« Pour mémoire : Le Conseil d’Administration est composé de 6 membres 
minimum, élus pour 3 ans. Il est renouvelable par tiers chaque année. Statuts 
de l’association ».

Le conseil d’administration est composé actuellement de 10 membres. 
Sur ces 10 membres, 6 continuent ou renouvellent leur mandat.
L’amicale a besoin de nouveaux membres pour renforcer son Conseil
d’Administration.
Les candidatures sont ouvertes…
- Appel à candidature au Conseil d’Administration
- Tiers A : 1 poste à pourvoir pour 3 ans
- Tiers B : 3 postes à pourvoir pour 2 ans
- Tiers C : 2 postes à pourvoir pour 1 an, 2 postes à renouveler :

Madeleine Roussel et Cécile Maisonneuve

Toute personne désirant découvrir le fonctionnement de l’association
peut être cooptée er invitée à venir assister aux CA avant de s’investir
plus (élection lors de la prochaine AG).



Conseil d’Administration
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- Appel à candidature au Conseil d’Administration
- Tiers A : 1 poste à pourvoir pour 3 ans
- Tiers B : 3 postes à pourvoir pour 2 ans
- Tiers C : 2 postes à pourvoir pour 1 an, 2 postes à renouveler :

Madeleine Roussel
et Cécile Maisonneuve

Se présentent au Conseil d’Administration, les membres suivants à jour
de leur cotisation :

Tiers C, se présentent : Patricia PINARD (Tennis) et Jacques BARCAT
(Tennis).
2 personnes volontaires pour être cooptées : BOUCHAUD ERIC (Tennis)
et JEANNES PASCAL (Natation)



Composition nouveau 
Conseil d’Administration 

Assemblée Générale du 10/04/2021

35



Questions et vote…
Nombre de présents : 37, nombre de votants : 36

36

Votes : 
1 - Le rapport moral est soumis au vote

• Abstention : 0
• Contre : 0
• Le rapport moral est adopté à l’unanimité

2 - Le rapport financier est soumis au vote.
• Abstention : 0
• Contre : 0
• Le rapport financier est adopté à l’unanimité

3 - Proposition d'affecter le résultat au remboursement des adhérents 
de la saison 2019/2020

• Abstention : 2
• Contre : 0
• La proposition d’affecter le résultat au remboursement des 

adhérents 2019/2020 est adoptée à la majorité.



Merci pour votre 
participation!
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Nos projets pour 2021

38

Vide-grenier annuel
En octobre

Parc du Grand Blottereau

Des randonnées en mai…
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