
Compte-rendu
Assemblée générale

21 janvier 2023





Rapport moral
Par Anthony DELAMARRE, 

Co-Président



Chers amis, Chers adhérents, Chères adhérentes,

Merci à vous d’être présent pour ce moment statutaire qu’est Notre assemblée générale. 
J’aimerai commencer cette année par remercier l’ensemble des bénévoles de l’amicale qui font vivre notre 
association. 
Même si la période COVID a atteint l’engagement de chacun, l’amicale a su garder un socle de militant, de bonne 
volonté, d’organisateur, de responsable d’équipe, de responsable de section, d’animateur, de conférencière ou de 
simple adhérent prêt à donner un coup de main. 
Nous ne remercierons jamais assez ceux qui donnent de leur temps pour que notre association mène à bien ses 
actions.
Je tiens aussi à remercier très fortement nos salariés et les éducateurs mis à disposition de l’UFOLEP 44 pour leur 
implication et la qualité de leur encadrement. 
Ils portent les valeurs de notre association de quartier avec conviction et les mettent en pratique quotidiennement 
dans nos activités.

Nous sortons d’une crise qui a marqué notre association. 
Elle l’a marqué dans son fonctionnement et hélas aussi dans sa structure et notamment au niveau de l’emploi de nos 
éducateurs. De grandes difficultés dans le recrutement met à mal la section école du sport. 
Cela questionne notre fonctionnement et la façon dont on doit surement revaloriser les métiers de l’animation 
sportive. 
Trop peu de jeunes s’engagent vers des métiers mal rémunérés et sur des horaires en décalage avec la société. 
Nous devrons trouver des solutions pour maintenir une qualité d’encadrement et une stabilité de nos activités. 
Ces solutions sont à travailler avec l’UFOLEP, notre fédération qui met à disposition les éducateurs mais aussi 
surement en interne sur l’ensemble des éducateurs de l’amicale.



Lors de cette crise, deux contrats d’éducateurs tennis ont été rompus avec une incidence forte sur l’équilibre de la 
section, La situation financière saine de l’association ne doit pas nous faire oublier les efforts de gestion à faire pour 
rendre notre association pérenne dans le temps. 
Malgré tout, les efforts et le nombre croissant d’adhérents nous permet d’équilibrer les comptes et cette tendance 
se confirme en 2022/2023.
Cette santé financière est due à la fois au travail de la trésorerie et du conseil d’administration, mais elle est aussi le 
résultat d’un travail de longue haleine avec notre fédération d’amicale laïque. 

L’attachement à la ligue de l’enseignement et à l’UFOLEP, sa fédération sportive, est indispensable à notre 
association. Elle permet au conseil d’administration de gérer sereinement les aspects comptables, juridiques et 
booste notre dynamique associative grâce aux partages d’idées et d’actions entre amicales. 
Elle nous permet aussi de sécuriser nos pratiques, notamment d’un point de vue assurantiel.
Cet attachement est intimement lié aux valeurs partagées de laïcité. Une laïcité ouverte qui permet à chacun de 
s’émanciper dans le respect des valeurs de chacun, mais aussi dans le respect des valeurs de la république : liberté, 
égalité, fraternité. 
A ce titre la poussée des idées d’extrême droite doit inquiéter notre mouvement, car la discrimination qu’elle 
implique, qu’elle prône n’est pas compatible avec le vivre ensemble qui fait le socle de notre amicale laïque.
Prenez l’exemple de l’uniforme, le débat est intéressant : doit-on pour vivre ensemble se mettre sur un pied d’égalité 
vestimentaire ? Cela permet il à l’élève de s’épanouir pour ce qu’il est ? et finalement l’uniforme ne serait il pas une 
volonté de pensée unique qui réduirait ce qui fait la richesse d’un groupe : la diversité ? Il est vrai que sans uniforme 
les différences sociales sont plus saillantes et j’en reviens à un socle républicain : que devient l’égalité prônée dans 
notre idéal ?
Je n’ai pas d’avis tranché sur ces questions mais l’on voit bien que la laïcité souffre d’un problème d’interprétation 
qui peut mener à l’inverse de nos objectifs de départ : vivre ensemble paisiblement dans le respect de chacun.



Au-delà des valeurs, l’amicale c’est aussi des actions, le rapport d’activité montre toute la richesse sportive, 
éducative et culturelle de notre amicale. 
Cette année a été une année de travail sur le projet associatif. Je remercie tous les participants du conseil 
d’administration et hors conseil d’administration qui ont participé à l’élaboration de ce document. Ce projet permet 
d’inscrire les axes de développement de notre association et j’aimerais terminer par un projet qui me tient à cœur : 
la maison sport-santé Nantes-est. 
Ce projet est la participation à la mise en place d’un lieu où informer et prendre en charge toutes les personnes 
souhaitant pratiquer une activité physique et sportive à des fins de santé et de bien-être, quel que soit leur âge ou 
leur état de santé. 
Es pratiques s’adressent, en priorité, aux personnes précarisées, sédentaires et/ou atteintes d’une affection de 
longue durée ou d’une maladie chronique. Cet axe de sport santé me parait tout à fait correspondre au souhait de 
notre amicale et, pour se sentir bien dans sa tête et dans son corps, nous vous prescrivons minimum deux à trois 
activités culturelles et sportives de l’amicale laïque de Doulon bien sûr !

Merci pour votre attention, 
Amicalement.

Anthony, Joëlle & Cécile
Co-présidence de l’amicale laïque de Doulon



Rapport d’activité
Saison 2021 / 2022

Par Cécile MAISONNEUVE (sections sportives)
& Joëlle LE BROUDER (sections culturelles & scolaires)

Co-Présidentes



Évolution des inscriptions



Répartition des effectifs par sections
L’adhérent le 
plus jeune : 

4 ans

L’adhérent le 
plus âgé : 

89 ans

Nombre 
d’adhérents : 601

Dont : 
247 femmes
354 hommes
dont

231 jeunes



Evolution des effectifs par sections
par rapport à la saison passée

Adhérents saison passée 
avec multi-activités

Notre amicale laïque est riche d’activités multiples, 
sportives et culturelles et il est possible de pratiquer 
plusieurs activités.



Présentation
des activités sportives

Avec « à l’honneur », 
les responsables de sections qui gèrent les activités 

bénévolement tout au long de la saison.

CR AG Saison 2021 / 2022



Éveil corporel
Adhérents

Activité pour enfants de 3 à 5 ans
47 inscrits : +2

Créneaux  : Salle Michel Lodé
2 créneaux le mercredi de 16h30 à 17h30 et de 
17h30 à 18h30
2 créneaux le samedi de 10h à 11h & de 11h à 
12h

Animation
2 éducateurs diplômées d’état de 
l’UFOLEP 44 (Karen & Marion).
⮚Jeux de locomotion
⮚Jeux de manipulation
⮚Jeux de socialisation
⮚Jeux collectifs

Anne DELAMARRE
Responsable d’activité 

depuis 2018
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1. Recherche responsable de section pour remplacer Anne qui s’en occupe 
depuis 5 ans et qui souhaite se consacrer à sa famille.

1. Recherche éducateur sportif à partir de septembre 2023 pour le samedi 
matin

L’éducateur du samedi matin nous a lâché novembre 2022.

Laurent Maisonneuve qui a créé la section en 1992 ne souhaitait pas que cette 
section s’arrête.

Il a pris la décision de reprendre les cours du samedi matin.

Même s’il s’éclate « oh je voudrais faire ça toute ma vie », c’est une activité 
très intense pour un éducateur sportif de + de 55 ans

Et accessoirement, la famille Maisonneuve souhaiterait retrouver des week-
ends entiers.

Éveil corporel Anne DELAMARRE
Responsable d’activité 

depuis 2018



Ecole du sport

Adhérents
48 enfants de 6 à 8 ans (+2) 

Créneaux Gymnase Raphaël Lebel et activités 
en extérieur

2 créneaux le mercredi après-midi de 14h à 15h 
et de 15h à 16h
2 créneaux le samedi matin de 10H30 à 11H30 
et de 11H30 à 12H30

Animation
2 éducateurs diplômés d’état, 
Maxime, éducateur multisport salarié de 
l’Amicale, le mercredi
Et Kévin de l’UFOLEP 44 le samedi matin.

3 cycles de 3 mois 

⮚1er cycle : Parcours gymniques ; jeux de 
coordination, d’adresse et de 
manipulation ; jeux de raquettes

⮚2ème cycle : Jeux collectifs ; jeux 
d’opposition ; jeux d’expression et 
apprentissage du rythme

⮚3ème cycle : Jeux sportifs de plein air 
(course d’orientation, vélo, rollers).

Anne DELAMARRE
Responsable d’activité 

depuis 2018

Recherche responsable de 
section pour remplacer Anne qui 
s’en occupe depuis 5 ans et qui 
souhaite se consacrer à sa 
famille



Ecole du sport
Jeux de relais

Jeux de PAC-MAN



Ecole du sport 1 manifestation annuelle : 
la rencontre des écoles du sport

Près de 400 enfants sont réunis, pour une après-midi sportive et 
conviviale. 
Les enfants participent à différents ateliers sportifs et ludiques tels que 
les parcours gymniques, athlétiques, jeux d’adresse, de manipulation et 
d’expression, animés par des éducateur·rices sportif·ves de l’UFOLEP 44.
Les enfants de l’Amicale sont encadrés par les parents : 1 responsable 
d’équipe et 1 ou 2 accompagnateurs par équipe.

Prochaine édition :
Le samedi 25 mars 2023
Au Stadium Pierre Quinon à Nantes
Secteur université / STAPS
Parents de l’école du sport, notez déjà 
la date et il nous faudra des 
volontaires
Autre manifestation : 
le 04 juin à la Beaujoire KID BIKE pour les enfants de l’école du sport

https://arcadiso365-my.sharepoint.com/personal/cecile_maisonneuve_arcadis_com/Documents/Documents/Personnel_et_confidentiel/ALD/1-CA_ALD/Organisation/Pr%C3%A9pa_AG/2021-2022/Rencontre%20Ecoles%20du%20Sport%202022.mp4


Gym Tonic
Adhérentes

Adultes : 1 homme & 22 femmes : 23 (+ 8)
Créneau

⮚ 1 Cours le lundi de 20H30 à 22H00 à la Maison de 
quartier de la Bottière.

Pratique sportive soutenue : cardio, puis renforcement
musculaire et enfin streching dans le respect des rythmes
et des capacités de chacun.

Gabriel veille à proposer des séances variées avec des 
jeux, et des exercices de renforcement avec des cycles de 
progression pour travailler différentes parties du corps.

Aude PEGORARO
Responsable d’activité 

depuis 2018

⮚Animation
Solenn, éducatrice Ufolep 44, pendant plusieurs 
années, mutée à Toulouse, 
Remplacée par Gabriel Boulay, coach sportif 
indépendant depuis novembre 2021.

• Recherche responsable de section 
pour remplacer Aude qui assure 
toujours le poste en 2022/2023 sans 
pratiquer

• Recherche éducateur sportif à partir 
de juin 2023 … Gabriel part à ???

Petit film

https://arcadiso365-my.sharepoint.com/personal/cecile_maisonneuve_arcadis_com/Documents/Documents/Personnel_et_confidentiel/ALD/1-CA_ALD/Organisation/Pr%C3%A9pa_AG/2021-2022/PAD%20GYM%20OK.mov


Gym Tonic
Organisation de plusieurs cours en extérieurs en juin, 
très appréciés des adhérents et ayant permis à des nouveaux 
arrivants de faire des essais.



Natation
Pratique d'une activité sportive d'entretien 
hebdomadaire dans un bon esprit de 
convivialité

Adhérents
Nageurs débutants, 

intermédiaires ou confirmés

Créneaux et animation
⮚ Le lundi soir de 20h à 22h 
piscine du Petit-Port : 3 
créneaux (1 par niveau), 2 
maîtres nageurs  1H40 dans 
l’eau
• 25 adhérents 

(7 confirmés, 11 
intermédiaires et 7 débutants

⮚Le mardi soir de 21h à 22h 
piscine de la Petite Amazonie : 
3 créneaux (1 par niveau), 1 
maître nageur
⮚1 ligne d’eau par niveau
• 23 adhérents

48 adhérents en tout (+20)

Philippe 
MENARD

Depuis 
2016

Niveau débutant avec Christophe

Pour adultes ne sachant pas nager 
toutes les nages. Débutants 
n'ayant pas de phobie de l'eau (pas 
de peur de mettre la tête dans 
l'eau)

Niveau intermédiaire avec Thomas

Pour adultes souhaitant améliorer 
les 3 nages (brasse, crawl, dos)

Niveau confirmé avec Thomas

Pour adultes sachant nager les 3 
nages (brasse, crawl, dos) et 
souhaitant faire un peu de papillon

Responsables d’activité



Badminton
Adhérents

Adultes 31 inscrits : +6

Créneaux
⮚Jeu libre adultes : au gymnase  Raphaël Lebel
⮚le lundi de 20h à 22h
⮚le samedi matin de 9H à 10H30.

Bruno PERWUELZ, responsable 
d’activité de 2017 à 2022

Nouveau responsable depuis 2022,  
Adrien LESUFFLEUR

Sport de raquette à la 
fois ludique 

et physique pour 
joueurs 

de tous niveaux, 
groupe mixte (femmes 

& hommes). 

Les séances se 
déroulent en partie 

avec des exercices et en 
partie avec des matchs, 
de façon à permettre la 
progression en donnant 
des notions techniques 

directement 
applicables.



Parkour

Adhérents
Activité pour jeunes 
à partir de 16 ans & 
adultes : 16 inscrits - 4

Créneaux
2 créneaux dans la 
salle de gym du 
Gymnase de Doulon
le lundi de 20h30 à 22H
et le samedi de 14h à 18h

Pas d’animateur
Auto-gestion, pratiquants confirmés

L’entraide et le partage entre 
pratiquants sont les moteurs de 

cette section.

« L’art du 
déplacement urbain »

L’objectif des séances : S’entraîner en 
intérieur, en toute sécurité, pour prendre 

confiance dans la pratique des sauts et 
acrobaties. 

Echauffement encadré, renforcement 
musculaire et étirements en fin de séance. 

Clément 
MAISONNEUVE

Responsable d’activité 
depuis 2018



Tennis
330 Adhérents (dont 90 jeunes) - 19

61 créneaux sur 5 sites : Halle de tennis de La 
Marrière,  des Basses Landes & de la Jonelière

+ Gymnases Raphaël Lebel &  Noë-Lambert.

Les cours ont été encadrés par 
7 éducateurs sportifs dont 3 bénévoles

Laurent, Maxime, Louise-Amélie, Claude, 
Corentin, Clément & Alexandre

Les cours sont basés avant tout sur 
l’épanouissement des joueurs. L’objectif est de 
permettre à chacun de  progresser en fonction 
de son niveau, de ses envies (loisir et/ou 
compétition), dans la bonne humeur et sans 
pression. 

Nos éducateurs sont formés pour s’adapter à 
tous les niveaux et aux envies des pratiquants, 
qu’ils soient débutants ou confirmés.



Tennis Animations durant la saison :
3 tournois  
• Toussaint 127 adultes + 38 jeunes
• Vacances d'hiver 117 adultes + 73 jeunes
• Juin tournoi interne 40 adultes + 25 

jeunes

Championnat :
Seniors +
• 3 équipes Femmes & 3 équipes Hommes
Seniors
• 3 équipes Femmes &4 équipes Hommes
Jeunes
• 1 équipe Filles & 4 équipes Garçons

Rencontres loisir UFOLEP
• 3 équipes adultes mixtes

Gestion de la section :
1 commission tennis qui se réunit 
ponctuellement, environ 10 bénévoles 
(sur 330 adhérents)
Vacance de la présidence 
de la commission.

La commission 
cherche à s'étoffer
Avis aux joueurs 

de tennis !



Tennis
Formation des futurs animateurs tennis :
Nous avons la chance à l’Amicale d’avoir 2 cadres nationaux formateurs tennis de l’UFOLEP
Laurent MAISONNEUVE & Anthony DELAMARRE
Pierre Yves DELAMARRE de Amicale Laïque Albert Vinçon Tennis de Montoir de Bretagne & 

Président de l’UFOLEP 44 intervient également sur ces formations
En 2021/2022, 6 jeunes ont été formés et s’investissent depuis sur les entraînements et les 
tournois : Adam OLLIVIER, Bastien NEDELEC, Auguste MANCHEC, Gabriel PEAN, Raphaël RAVILY.

Les objectifs de cette formation :
• Technique et pédagogie,
• Législation et règlementation (+ 

sensibilisation aux valeurs de nos amicales 
laïques)

• Sécurité de la pratique
• Environnement 

Prochaine formation :
• Les 11 & 12 février 2023 à Montoir de 

Bretagne
• Date limite d’inscription : 07 février.
• Inscription sur le site de l’Ufolep 44



Tennis tournoi de juin 2022

102 joueurs sur le tournoi de juin 2022 ; + de 200 matchs



Tennis Rencontres loisir UFOLEP
Anne LEMAISTRE

Responsable du tennis 
UFOLEP depuis 201423 joueurs en 2021/2022

en Ufolep 44 à l’AL Doulon
8 femmes et 15 hommes



Présentation
des activités culturelles

27
CR AG Saison 2020 / 2021

Avec à l’honneur, les responsables de sections 
qui gèrent les activités bénévolement tout au 
long de la saison.



Jeux
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La commission jeux a été renouvelée 
cette saison 2021-2022

Adhérents
Adultes

9 inscrits (- 1)

Créneaux
le 2ème jeudi du mois de 19h30 à 22h salle 

Michel Lodé 
d'octobre à septembre inclus (sauf août).

En test : le dernier jeudi du mois, même 
heure, même lieu, « mode expert » (voir 

encadré)

Perspectives
Confirmer la version test de la soirée mode 

expert pour à la rentrée 2023 proposer 
2 forfaits :  

-soirées jeux (1 soirée par mois) 
-soirées jeux et expert (2 soirées par mois

Les membres de la commission jeux prévoient 
des thèmes pour chaque séance, (« en équipe », 
« rapidité »...). Ils apportent les jeux (de plateau, 
de cartes...) et animent la soirée en expliquant 
les règles. 
La section souhaitant partager et échanger, 
chaque adhérent peut apporter des jeux et 
devenir animateur pour faire découvrir aux 
autres de nouveaux jeux.

Alice POULAIN
Responsable d’activité 

depuis 2016

Pour la saison 2022-2023, la section teste une 2nde

soirée jeux « mode expert » permettant de
découvrir des jeux plus longs nécessitant plus
développement et/ou de stratégie Les participants
sont invités à regarder les règles du jeu (vidéos)
avant la soirée. En moyenne, les ¾ des adhérents
participent à cette 2nde soirée.



Histoire des Arts
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Un moment de découverte, d’échange et 
d’évasion en compagnie des
chefs-d'œuvre de l’histoire des arts.

Périne OLLIVAU, diplômée de l’École du 
Louvre et guide-conférencière propose 
depuis septembre 2018 des séances 
d’initiation à l’histoire des arts. Depuis 
septembre 2019, la section propose un 
créneau d’initiation le 1er mardi de 
chaque mois et un créneau de 
perfectionnement le 1er jeudi de chaque 
mois.

34 inscrits pour l’année 2021/2022.

Un site internet,
sumothrace.tumblr.com

Périne OLLIVAU
Responsable d’activité 

depuis 2018



Lire et Faire Lire

Le principe

⮚ Des retraités viennent lire des histoires 
dans les écoles à des groupes de 6
enfants

⮚ Transmission du plaisir de la lecture 
⮚ Moments de rencontres 

intergénérationnelles en temps 
périscolaire ou scolaire.
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12 lecteurs
Adultes retraités

7 écoles 
⮚Maurice Macé maternelle
⮚Louis Guiotton
⮚Gay-Lussac
⮚La Bottière maternelle
⮚Julien Gracq
⮚Urbain Le Verrier élémentaire & maternelle

Madeleine ROUSSEL
Responsable d’activité 

depuis 2011

Formation
⮚ Les lecteurs peuvent recevoir une formation 

par la FAL
Partenariat

⮚ partenariat avec la médiathèque 
Floresca Guépin qui prête gratuitement des 
livres pour "Lire et Faire Lire ».



Lire et Faire Lire
Recherche lecteurs désespérément 

2 écoles sans lecteur 
⮚Ecole élémentaire Maurice Macé, 
⮚Ecoles élémentaires Bottière



PERISCOLAIRE

⮚ Une politique de la ville

⮚ Un aménagement du temps de l’enfant

⮚ Des activités dans les écoles, le midi ou en fin d’après-midi,
auprès d’une douzaine d’élèves, assurées par un salarié de
l’Amicale : Laurent pendant de nombreuses années, puis
Maxime a pris le relais.

C’est :

⮚ Gay Lussac : le vendredi
⮚ Ange Guépin : le lundi et le mardi

32



Section  Ecole 
Maurice Macé

Section créée en 2016 à l’initiative d’un  
groupe de parents d’élèves souhaitant 

s’appuyer sur une structure solide pour les 
soutenir dans l’organisation de différents 

événements au sein de l’école

9 adhérents et participation de parents 
d’élèves non adhérents

Blog et page Facebook

Communication tout au long de l’année 
scolaire dans les cahiers.

Bilan positif au niveau des 
réalisations et au niveau financier

blog https//assomauricemace.blogspot.fr/

Projet à venir :
Carnaval 
(ALD goûter, 
confettis & 
déguisements)

Emmanuelle Gintrac-Roux
Responsable d’activité 

depuis 2021

Plusieurs événements
Pas de carnaval en 2021-2022 à cause de 
la situation sanitaire et pas de troc livres 

faute de temps.

Mais de nombreuses actions :
• Sapins de Noël,

• Galettes des rois,
• Madeleines

• Et reprise de la fête de l’école …

https://assomauricemace.blogspot.fr/


Le vide-grenier Cécile MAISONNEUVE
Responsable 
depuis 2017Organisation : 

3 mois avant : dépôt du dossier manifestation en Mairie
Dès accord : création des supports  & communication :
• Affiche, 
• Règlement d’inscription,
• Publication sur les annuaires des vides-greniers
• Modification de la banderole
En février : location remorque frigorifique & tireuse à bière
En avril : 
• Permanence(s) d’inscriptions (besoin de bénévoles)
• Achat du registre officiel et signature en Mairie de Nantes
Jour J -1 :
• La veille : les courses chez Métro & Super U (besoin de 

bénévoles)
• Récupération remorque frigorifique, câbles électriques et 

extincteurs, tireuse à bière et fûts
Jour J :
• Installation 06H (besoin de bénévoles) 07h pour 2023
Montage des stands et buvettes

• Accueil du public : 08H (09H pour 2023)
• Tenue bar / buvette restauration
• Rangement & remise en état du site 
J+1 : retour remorque frigorique, matériel électrique, extincteurs,
tireuse à bière et fûts non entamés …

Résultat
Bénéfice :
+ 2 042.60 €





Le vide-grenier



Le vide-grenier



Le fonctionnement
de l’Amicale
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Le Conseil d’Administration 

Anthony DELAMARRE
Co-Président

Joëlle LE BROUDER
Co-Présidente

Cécile MAISONNEUVE
Co-Présidente & Secrétaire

Jean-Paul LOUVEAU
Trésorier

Eric BOUCHAUD
Trésorier adjoint

Madeleine ROUSSEL
Secrétaire adjointe

Patricia PINARD
Membre

Sébastien PERSEGOL
Membre coopté



La communication
Une page facebook alimentée avec 
les news de l’Amicale & du réseau

Un nouveau site internet depuis 2022

Un grand merci à Sébastien PERSEGOL
Qui nous a gentiment proposer de 
nous créer un nouveau site internet.

Le résultat est clair et agréable.
On y retrouve les informations rapidement
et nous nous pourrons le mettre à jour 
directement.

Nous attendrons les contributions des 
différentes sections pour le faire vivre, tout 
comme la page Facebook.

269 personnes qui nous suivent





Rapport financier
Par Jean-Paul LOUVEAU Trésorier
& Eric BOUCHAUD Trésorier adjoint

Cf. Annexe 
Bilan financier
En pièce jointe



Projet associatif
2022-2024

Par Anthony DELAMARRE
Co-Président



Des actions à 
réaliser 

correspondant à 
nos objectifs

Maintenir et 
favoriser l’éducation 

populaire

Poursuivre le 
développement du 

lien avec les 
institutions scolaires 

Améliorer la 
communication

Développer les 
échanges inter 

sections

Développer l’offre 
événementielle et 

culturelle
Fluidifier la gestion



1- Maintenir et 
favoriser l’éducation 

populaire

1. Améliorer la sensibilisation des adhérents aux valeurs 
portées par l’éducation populaire

2. Poursuivre la formation d’éducateurs
3. Faciliter la formation des bénévoles (PSC1)
4. Mettre en place des ateliers sur la laïcité avec les 

habitants du quartier

2- Poursuivre le 
développement du 

lien avec les 
institutions scolaires 

1. Poursuivre les interventions dans le périscolaire, 
redéfinir éventuellement le secteur géographique 
d’intervention

2. Poursuivre les interventions dans le cadre de « lire et 
faire lire »

3. Développer des sections écoles à l’image de la section 
Maurice Macé

3- Développer les 
échanges inter 

sections

1. Organiser des actions fédératrices intersections
2. Mener une réflexion sur la mise en place d’une section 

multisports adultes
3. S’appuyer sur l’offre événementielle. Le vide-grenier et 

d’autres événements à venir 
4. Organiser un repas des mercis pour les bénévoles
5. Intégrer un projet de Maison Sport Santé sur le 

Quartier Est



1. Chercher des compétences chez les adhérents pour 
relancer la commission communication

2. Améliorer la communication interne au CA
3. Améliorer la communication vers les adhérents
4. Améliorer la communication vers l’extérieur : presse 

locale, référencements…

1. Mettre en place des modes opératoires, des procédures 
et des calendriers

2. Centraliser les documents et en faciliter l’accès aux 
bénévoles de l’association. 

3. Mettre en place un règlement intérieur
4. Poursuivre et renforcer le travail en commissions. 

1. Poursuivre l’organisation du vide-grenier
2. Inclure la section « Jeux » dans des événements 

existants
3. Rechercher des liens et des convergences sur des 

projets avec des acteurs extérieurs à l’Amicale

4 - Améliorer la 
communication

5- Fluidifier la gestion

6- Développer l’offre 
événementielle et 

culturelle



Elections des 
membres du  
Conseil 
d’Administration
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Partage d’expérience 
de Cécile Maisonneuve, bénévole, 
pour susciter les « vocations »
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Être bénévole, c’est rencontrer des personnes intéressantes qui partageront avec vous leurs 
expériences et leur vécu.

Elles vous permettront d’acquérir de nouvelles compétences (en gestion, en communication, en 
comptabilité, en trésorerie, en gestion des ressources humaine et en gestion de manifestations …).

Vous participerez à des travaux collectifs, en toute simplicité, en toute convivialité et sans stress.
Le but c’est de faire avancer les choses ensemble.

Si vous ne souhaitez pas intégrer le CA, vous pouvez aider de façon ponctuelle.



Adhérents de l’Amicale, nous avons besoin de vous …

Opération « Chaussez vos baskets »
 Distribution des flyers / quartier,
 1 après-midi par an, fin août / début sept.

Aide lors des inscriptions
 2 à 6 permanences de 3 heures entre juin 

et septembre (en fonction des sections).

Vide-Grenier annuel, prévu pour 
début mai 2022 (date à confirmer)
 Aide à la buvette,
Aide à l’installation & à la sécurité,
 1 fois par an ; dimanche en octobre
 2 heures mini ou + si dispo.

Remplacement secrétariat
 Aide à l’administratif

 Communication (Participation au 
forum des associations, conception 
affiches, animation réseau, 
facebook, animation site internet, 
organisation vie de sections …).   

Participation aux Conseils d’Administration
 En tant qu’élu(e)
 En étant coopté en fonction de vos dispos.

Aide à la gestion de la trésorerie : besoins 
actuels :
 Encaissement, dépenses, comptabilité
 Etablissement des salaires
 Aide et conseils pour la Gestion des 

Ressources Humaines

amicalelaiquedoulon@gmail.com

Pour des petits coups de mains ponctuels, ou tout au long de l’année 
en fonction de vos disponibilités.



Remerciements
Joëlle Le Brouder
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Après 7 ans au Conseil d’Administration, Joëlle laisse sa place à de futurs adhérents. 
Elle reste investie dans d’autres associations et souhaite se consacrer d’avantage à sa famille et à 
ses projets personnels.
Nous la remercions vivement pour toutes les belles idées qu’elle a eu, les actions dans lesquelles 
elle s’est totalement investie et pour tous ces bons moments passés ensemble.
Nous lui souhaitons une belle continuation dans ses nouveaux projets personnels et associatifs.



Conseil d’Administration
« Pour mémoire : Le Conseil d’Administration est composé de 6 membres minimum, 
élus pour 3 ans. Il est renouvelable par tiers chaque année. Statuts de l’association ».

Le conseil d’administration est composé actuellement de 8 membres élus et 1
membre coopté. 
Sur ces 8 membres, 7 continuent ou renouvellent leur mandat & 1 démissionne.

L’amicale a besoin de nouveaux membres pour renforcer son Conseil
d’Administration.

Les candidatures sont ouvertes…
- Appel à candidature au Conseil d’Administration
- Tiers A : 2 postes à pourvoir pour 3 ans
- Tiers B : 4 postes à pourvoir pour 2 ans
- Tiers C : 1 poste à pourvoir pour 1 an

Toute personne désirant découvrir le fonctionnement de l’association peut être cooptée er
invitée à venir assister aux CA avant de s’investir plus (élection lors de la prochaine AG).



Conseil d’Administration
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- Appel à candidature au Conseil d’Administration
- Tiers A : 2 postes à pourvoir pour 3 ans
- Tiers B : 4 postes à pourvoir pour 2 ans
- Tiers C : 1 postes à pourvoir pour 1 an,

Se présentent au Conseil d’Administration, les membres suivants à jour
de leur cotisation :

Tiers A :
Tiers B :
Tiers C : Jérôme Le Pottier, section tennis

En coopté : Franck DUBOT, section tennis



Composition nouveau 
Conseil d’Administration 

Assemblée Générale du 21 janvier 2023
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Questions et vote…
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Votes : 
1 - Le rapport moral est soumis au vote

• Abstention : 0
• Contre : 0
• Le rapport moral est adopté à l’unanimité

2 - Le rapport financier est soumis au vote.
• Abstention : 0
• Contre : 0
• Le rapport financier est adopté à l’unanimité



Notre réseau
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La FAL 44 (Ligue de l’Enseignement) & nous
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Accueil de Monsieur Jean-Pierre HAMON
Membre du Conseil d’Administration de la FAL 44

https://laligue44.org



L’UFOLEP & nous
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Accueil de 
Monsieur Pierre-Yves DELAMARRE

Président de l’UFOLEP 44 et régional

Des activités sportives pour tous
Des évènements tout au long de l’année
De la formation

Dotation matérielle



L’UFOLEP & nous
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Valorisation 
du bénévolat
Lors de l’Assemblée 
Générale de l’Ufolep 44
Cécile Maisonneuve se 
voit remettre un 
diplôme de 
reconnaissance 
et une médaille de 
bronze pour son 
investissement 
bénévole



L’UFOLEP & nous
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Remise des diplômes PSC1

Session du 25 octobre 2022
BROUARD SOLAL
DUBOT SUZANE
Enguerrand PEYREDIEU du CHARLAT
LAMBOT TIMOTHEE
MANCHEC AUGUSTE
COMAS CHRYSTELE



L’UFOLEP & nous
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Merci à Marion
de l’UFOLEP 44

pour ces formations
très appréciées



Nos projets pour 2023
Ouverture d’une section multisports adultes 
Samedi de 12H30 à 13H30
Gymnase de la Noë-Lambert

• Implication dans l’ouverture d’une Maison M3S 
(Sport, Santé, Société) sur le quartier Est 
Créneaux possibles salle Michel Lodé et 
autres structures

• Ouverture d’une section Sport Santé.

Nos projets pour 2024



Merci pour votre 
participation !
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Pot de l’Amitié 
&

Galette des rois
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